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LA PAROLE
AUX HABITANTS

Vous souhaitez faire passer une information,
présenter votre métier, votre hobby ?

Merci de contacter la commission
communication en mairie ou par mail a
l'adresse : echodesauthieuxfdgmail.com

DEMATERIALISATION
DU JOURNAL L'ECHO

Sivous souhaitez ne plus recevoir le journal sous
forme papier, merci de contacter la commission
communication en mairie ou par mail a
'adresse :

echodesauthieuxfdgmail.com
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Bonne unece 4 toates et a tous !

En ce début d’année 2026, fidele a la tradition du nouvel an, je tiens au nom de tout
le conseil municipal, au nom du personnel communal et en mon nom, a vous
adresser tous nos veeux les plus sinceres et les plus chaleureux. Que cette nouvelle
année vous apporte santé, bonheur et réussite a vos familles ainsi qu’a tous vos
proches !

C'est avec une certaine émotion que j'écris cet édito de fin de mandat. En effet, dans
quelques semaines celui-ci va se terminer puisque les prochaines élections
municipales se dérouleront les 15 et 22 mars prochains. En préambule, je dois rappeler que la loi
républicaine, garante de l'équité démocratique, m’invite donc dans cet édito a la retenue. Je ne vous
parlerai donc pas de bilan ni de programme.

A d’autres moments, j'aurais sans doute pu vous démontrer combien ces actions avaient été nombreuses
et variées. Tout cela a déja été exposé dans les veeux précédents et dans nos différents numéros des
« Echos des Authieux ». Ceci dit, vous avez certainement pu voir au cours de ces 6 années les travaux
effectués et constater les actions qui ont été réalisées.

Mais cette réserve ne m'empéche pas de vous parler de l'essentiel et l'essentiel, c'est ce qui nous
rassemble : notre attachement a notre commune !

Le bien-vivre ensemble, la solidarité, le lien social qui se tisse chaque jour, la convivialité, la proximité et
cette appartenance, cette identification qui font de chaque citoyen, un Authipontain. Cet état d’esprit qui
anime tous ceux qui, par leur investissement au quotidien, dynamise notre village. Je veux parler du
personnel municipal, du monde associatif, des professeurs des écoles et des parents d'éleves, de nos
partenaires et enfin des élus. Je souhaite leur rendre hommage et les remercier sincérement.

Notre village a une ame singuliere. Nous sommes aux portes de la métropole rouennaise et pourtant nous
avons su préserver une qualité de vie, un calme et une convivialité qui nous sont chers. Etre Authipontain,
c’est apprécier ce cadre verdoyant qui surplombe la Seine ! C'est se connaitre, se saluer dans la rue,
veiller les uns sur les autres. C'est cet esprit de proximité que nous devons chérir et protéger. Dans une
époque ou lindividualisme gagne souvent du terrain, notre commune doit rester un ilot de lien social.

Les Authieux sur le Port Saint Ouen est et doit rester un village profondément humain, porteur d’avenir,
d’exigences, de générosité et de solidarité en direction de toutes les catégories de la population.

J'en profite pour formuler des veeux d’espoir, de bonne santé et de prompt rétablissement pour celles et
ceux qui sont touchés par la maladie. Je souhaite du courage et du soutien a celles et ceux qui ont perdu
un étre cher.

Notre village est toujours tres attractif au vu des constructions de nouvelles maisons et des ventes
d'anciennes maisons. Je souhaite donc la bienvenue a ces nouveaux habitants et les remercie d’avoir fait
le choix de sy installer.

Notre village ne pourrait pas vivre ses mutations et son développement sans la présence a nos cotés de
nos partenaires, les services de UEtat (Préfecture), le Conseil Régional, le Conseil Départemental, la
Métropole Rouen Normandie. J'y associerai également la CAF ; sans leurs aides techniques et financieres,
nombre de nos projets n'auraient pas pu aboutir.
Et puisque ce sont mes derniers veeux de ce mandat, permettez-moi de vous dire a quel point j'ai aimé
cette fonction exigeante, passionnante dans laquelle je me suis complément impliqué et qui a
considérablement réduit mon temps de sommeil, m’a fait parfois un peu négliger ma famille et m’a fait
abandonner quelques idées de loisirs. Avec l'expérience, je peux en témoigner : on ne devient pas Maire
pour sol, ni pour quelques-uns, on le devient parce que l'on aime son village et sa population.
Trés chaleureusement
Marc DUFLOS - Votre maire
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astuce

a la demande

Dans le cadre du changement d'opérateur au 1er janvier 2026, le service filo'r
change de plateforme et rejoint «astuce a la demande» .

Cette évolution s'accompagne d'un nouveau logo, d'une nouvelle application
et d'un nouveau site de réservation, tout en conservant I'esprit du service :
Filo'r reste filo'r!

Comment réserver vos trajets ?

Pour un trajet réservé

Pour un trajet réservé en | Pour un trajet réservé

et effectué jusqu'au décembre et effectué a et effectué apres
31décembre 2025 partir du 1* janvier 2026 janvier 2026

- filor.keolisnormandieseine.fr « Nouveau site de réservation

« Appli : filo'r astucealademande.fr

« 0800 649 649 astuce

a la demande
« Nouvelle application de réservation
sur app store et google play

« 0800 649 649

Comment activer votre espace personnel ?

Vous avez déja réservé via le site ou I'application filo'r

Votre compte existe déja dans le systéme.
-> Vous devez simplement utiliser la fonction “Rappel de mot de passe”.

Vous recevrez alors un email vous permettant de définir un nouveau mot de
passe et d’acceéder a votre espace personnel sur la nouvelle plateforme.

Vous n'avez jamais réserve via le site ou I'application filo'r

Vous devez réaliser une premiere connexion :
Cliquez sur « Premiere connexion ? Creer votre espace personnel » et rensei-
gnez les éléments demandés.

Nous vous remercions pour votre confiance et restons a votre disposition pour
vous accompagner dans cette transition.

Bien cordialement,

L'équipe astuce a la demande

astuce

ala demande (=

e @0 0 X 08

myastuce.fr

Nouveau : Un nouveau point de rabattement
est créeé sur la zone commerciale de Tourville-la-Riviere.
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QU'EST-CE
QU'UNE RESSOURCERIE

Une ressourcerie est un lieu ou sont
collectés tous les objets et matériaux dont
leurs propriétaires n’ont plus besoin.

Résistes Ressourcerie intervient sur le territoire de
la Métropole Rouen Normandie en collectant et
réemployant les meubles et objets. Cette mission
s'effectue en favorisant l'insertion professionnelle
de personnes en difficulté. Ainsi, ['association fait
pleinement partie de l'économie sociale et solidaire
et coopere avec les acteurs de son territoire.

Pour remplir ces objectifs, nous proposons des
services de collecte auprés des particuliers et
entreprises, principalement du mobilier, des
déchets d’éléments d’ameublement (DEA). Notre
équipe préserve leur état afin d’'envisager leur
seconde-vie en les revendant au sein de notre
boutique de Darnétal.

Notre objectif est de valoriser principalement par le
réemploi et la réutilisation, voire le démantélement.
Nous souhaitons limiter l'impact environnemental
en réduisant le recyclage.

Résistes, en transversal des ses trois fonctions
(récupérer, réutiliser, revendre], effectue des
actions de sensibilisation. Elle promeut des actions
visant la préservation de Uenvironnement par des
ateliers de création a destination du grand public,
des collectivités, des entreprises privées et
publiques. Les thématiques sont multiples et
concernent le développement durable, léco-
consommation ou encore la réduction des déchets.

Les projets a venir :

En évolution permanente, nous cherchons a
développer des projets qui font sens pour nos
salariés apprenants mais également pour nos
clients et adhérents.

Nous souhaitons pouvoir proposer la réparation, la
restauration et la vérification de meubles, petits
électroménagers et cycles qui passent entre nos
mains.

Restez a l'écoute !

Suite a un événement majeur
SIVOUS ENTENDEZ LA SIRENE,
REAGISSEZ IMMEDIATEMENT !
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Thierry
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Conseiller en immobilier
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TRANSPORTS EN COMMUN : LIGNE 215

Différentes solutions peuvent étre proposées pour acquérir un titre permettant de voyager sur le réseau
Nomad Car :

e lachat a bord du car : billet unité, carte 10 trajets et rechargement des abonnements mensuels avec
paiement en espéce (faire l'appoint) ou CB;

e la boutique en ligne sur le site internet nomad.normandie.fr : carte 10 trajets et abonnements mensuels
ou annuels avec paiement par carte bancaire en 1, 4 ou 10 fois - prévoir un délai de traitement / envoi
du titre pour courrier (sauf les rechargements des abonnements qui s'affectuent a distance pour les
usagers ayant déja une carte Atoumod);

e sur smartphone avec le M-ticket : tous les titres sont disponibles immédiatement avec paiement par
carte bancaire;

e et courant décembre 2025, l'application Fairtiq permettra également de voyager sur le réseau via son
smartphone : nécessité de télécharger l'application gratuitement et de pré-enregistrer un moyen de
paiement en amont du voyage. L'usager sera débité du montant dd a la fin de son voyage grace a la
géolocalisation.

Des points de vente sont également présents sur Rouen : gare routiére et bureau Nomad a U'hotel de Région
(sur RDV et uniquement pour les abonnements et 10 trajets sur carte Atoumod).
Contact :
site Internet nomad.normandie.fr
02 22 55 00 10 ou par mail 3 nomad-carfdnormandie.fr

Les Authieux sur le
Port Saint Ouen

Arrét de car : Place de la Mairie
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|@) AGENDA
I ) RAPPEL DES DATES @ Vendredi 3 avril :
//t) DES ELECTIONS MUNICIPALES : e Carnaval des écoles

- @ Vendredi 8 mai :
B e Cérémonie du souvenir

ELECTIONS @ Samedi 30 Mai :
MUNICIPALES e Repas du Comité des fétes

20

1° tour : 15 mars 2026 @ 26/27/28 Juin :

2™ tour : 22 mars 2026

e Féte du village

FIN DE MANDAT DE LA COMMISSION COMMUNICATION :
6 ANS AU SERVICE DE LINFORMATION LOCALE'!

Aprés six années de travail, la
Commission Communication de
notre commune passera le relais
a une nouvelle équipe a lissue
des élections du mois de mars.

Au cours de son mandat, la
commission vous a présenté
deux fois par an un journal
municipal retracant bien
évidemment les événements
passés et a venir, mais proposant
aussi des rubriques variées
comme lhistoire de la commune
ou les métiers de ses habitants.
Nous avons voulu mettre en
valeur les petites histoires qui
font la richesse de notre
commune. De la vie associative
aux événements culturels, en
passant par les portraits de nos
habitants, tout le monde a sa
place. Le journal municipal n’est
plus  seulement un outil
d’'information, mais un véritable

reflet de la vie collective. vous ont plu et que vous avez pris

En paralléle, la communication ~autant de plaisir a parcourir

via les réseaux sociaux sest LUEchodesAuthieux que nousale
développée, avec par exemple la ~ CONCEVOIT.
création du compte Instagram de  Merci § vous, et 3 trés bientdt

la commune. pour de nouvelles aventures

Nous espérons que ces initiatives ~ meédiatiques !
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MARCHE DE NOEL

Le dimanche 30 novembre s’est tenu notre traditionnel marché de Noél.
Un rendez-vous incontournable qui a permis aux nombreux visiteurs de
finaliser leurs cadeaux aupres d'une grande diversité de créateurs
exposants.

Nous vous remercions chaleureusement pour votre présence, ainsi que
pour votre générosité et votre solidarité a 'égard du point de collecte de la Croix-Rouge.

Tout au long de la journée, une atmosphere conviviale et bienveillante a animé le marché, comme lont
souligné plusieurs exposants.

- A - :‘l

e
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Vie de la Commune

21° EXPO DE PEINTURES SCULPTURES ET PHOTOGRAPHIES

On en a encore pris plein les yeux : peintures ,
photos, sculptures et la belle découverte de
nouveaux talents dont plusieurs Authipontains
qui ont accepté de nous dévoiler leurs oeuvres.
Une belle réussite pour cette expo qui a vu défiler
de nombreux admirateurs avec des
appréciations et commentaires souvent tres
professionnels, un régal pour nous, les
organisateurs de cette manifestation annuelle !

|

EUVRES OFTERTES |
par 3 Exposanty
powr la Tombola

EUVRES OFFERTES

per 3 Lxposanty
pous laTombola

Viewgee JOV2 Y A 2NN

L'ambiance est toujours aussi excellente et
plébiscitée aussi bien par les artistes présents
que par les visiteurs . Les enfants ont encore été
nombreux a venir dessiner et on peut vous
affirmer que nous avons plusieurs futurs artistes
dans notre commune. Ils ont été encadrés par

Pascal Dieudonné , linvité d’honneur de la
journée et Hubert LAUDREN, peintre qui a
remporté le prix du public 2025 . Il a été suivi de
pres par Sébastien HUREL, artiste qui expose
pour la premiere fois aux Authieux et qui a

Pierre Duflos, un habitué de notre expo qui a lui,
empoché le 3°™ prix .A la suite de la
traditionnelle tombola, 3 Authipontains ont eu le
plaisir de repartir avec une toile offerte
respectivement par Jocelyne CACHELEUX,

Gérard DURAND et Corinne BOSQUET.

22 peintres, 6 photographes et 2 sculpteurs ont
répondus présents pour cette superbe exposition
de 66 tableaux, 18 photographies et 6 sculptures.
Les artistes venaient tous de UEure (é) ou de la
Seine Maritime(24) Cette année , 10
Authipontains ont répondu présents, et nous
espérons bien que d'autres artistes locaux
oseront également franchir le pas l'an prochain.

La journée s'est cloturée par le pot de lamitié
offert par la mairie .

A la suite de cette journée, 'édition 2026 est déja
programmeée : le dimanche 29 novembre 2026 et
nouveauté : 3 prix du public seront attribués :
40x pour le premier prix de chaque catégorie :
Peintures, Photographies et Sculptures ! Alors
avis aux amateurs !

Marie Andrée



Vie de la Commune

Octolire Rose 5™ edition

Nous remercions :

Les Authipontains pour leur participation massive et leur
bonne humeur sous le soleil de ce dimanche 12 octobre 2025
(Environ 100 adultes et une cinquantaine d’enfants].

Monsieur le MAIRE pour l'achat des sacs a dos et des tours

de cou (690 euros ).

Le « Temps libre » pour le don des lots attribués aux
vainqueurs du tournoi de pétanque (50 euros).

I’@t‘m ;

Patrick LEBER pour avoir organisé le concours de pétanque et pour avoir récolté 95 euros.

Mm BONNAMOUR Magalie, notre traiteuse, ainsi que son conjoint Sébastien pour la confection des
Donuts offerts gracieusement et vendus 2 euros piece, ainsi que leur don exceptionnel de 250 euros.

Les balles roses (Club de tennis) pour leur participation.
Et bien sUr, toutes les personnes qui ont aidé de pres ou de loin.

Les activités proposées dans le Parc du
Chateau étaient les suivantes :

Pétanque - Marche - Course a pied
Mini-foot enfants - Jeux divers
Badminton - Découverte du Pickle-Ball

MNoas avons récolts

7 earos

Merci a tous d’avoir soutenu l'association
EMMA pour le cancer du sein.
N’oublions pas la prévention et le
dépistage de tous les cancers

V|vement 2026 pour vous retrouver encore plus nombreux. Merci a tous !

UN CHALEUREUX REPAS DES ANCIENS A LA SALLE ROGER DEBARRE

Le dimanche 16 novembre 2025,
la commune des Authieux sur le
Port-Saint-Ouen a eu le plaisir
d’accueillir ses ainés a la salle

Roger Debarre a loccasion du
traditionnel repas des anciens.
Ce rendez-vous annuel, tres
attendu, a une nouvelle fois été
placé sous le signe de la
convivialité, du partage et de la
bonne humeur.

Axé sur la thématique des «
chapeaux », a la suite du
discours de Monsieur le Maire,
les convives ont pu apprécier un
repas de qualité, préparé et
servi par le traiteur local
Cook’Artiana, dont les mets ont
été salués. Tout au long du

déjeuner, lambiance musicale
était assurée par le groupe les
Andrews, qui a su faire danser
et chanter l'assemblée grace a
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Téléthon 2025 Les Authieux Sur Le Port Saint Ouen

Un immense merci a 'ensemble des associations,
bénévoles et participants pour leur implication lors des
différents événements du Téléthon 2025

Pour ma premiére année a la présidence, j'ai été tres
touchée par les encouragements et le soutien recus

tout au long de cette belle mobilisation
— B i

Remerciements particuliers 1350€ récoltés
-Marie-André Duflos, -Estelle Au pFOﬁt de la recherche
ancienne présidente -Cécile
-Temps Libre -Francois
-AACCA -Christine
-Cook Artiana Concept -Messaline
-Antony i i
Cabrina La Mairie
-Anthonin
Romane OLIVIERI

Présidente du Téléthon




Vie de la Commune

COMMEMORATION§ DU 11 NOVEMBRE
ET REMISE DES MEDAILLES DU TRAVAIL

En ce 11 novembre, les habitants des
Authieux sur le port Saint-Ouen se
sont réunis autour du monument aux
morts pour commeémorer UArmistice
de 1918 et rendre hommage a toutes
celles et ceux qui ont donné leur vie
pour la France. En présence des élus
municipaux, des anciens
combattants, du porte-drapeau et de
nombreux habitants, cette cérémonie
empreinte de recueillement a

rappelé limportance du devoir de
mémoire et de la transmission aux
jeunes générations.

Apres le dépot de gerbes sur les
tombes des soldats authipontains
morts pour la France et la minute de
silence, un message officiel du
ministre des Armées a été lu. Celui-
ci a a rappelé limportance du
souvenir et du devoir de mémoire
déclarant notamment « Le 11
novembre, la France écoute battre
son ceeur. Elle se recueille devant les
noms de ceux qui ont donné leur vie
pour que nous vivions libres ».

La matinée s'est poursuivie a la salle
Feuillantine par un moment plus
convivial, tout aussi symbolique : la
remise des diplomes de la médaille
du Travaille. Plusieurs habitants de
la commune ont ainsi été mis a
'honneur pour leur engagement
professionnel, leur fidélité et leur
parcours exemplaire au service du
monde du travail.

La cérémonie s'est conclue autour
d'un verre de lamitié, offrant a

chacun loccasion d'échanger dans
une atmosphére chaleureuse et
intergénérationnelle. Cette matinée
a ainsi illustré les valeurs chéeres aux
Authieux sur le port Saint-Ouen :
mémoire, reconnaissance et
convivialité, dans le respect de ceux
qui ont servi la France , hier comme
aujourd’hui.

Vie associative

C’EST REPARTI POUR LA GYM ...

Nous sommes 44 adhérentes cette
année a U'ASDA a avoir repris le
chemin de la salle du Cormier en
septembre et en octobre !l.Une affl
uence record !

L'age des adhérents est varié. Nous
faisons beaucoup de renforcement
musculaire et de méthode Pilates.

La méthode Pilates est pratiquée au
tapis avec ou sans accessoires ou a
'aide d'appareils. Elle a pour objectif
le développement des muscles
profonds, l'amélioration de la
posture, l'équilibrage musculaire et
'assouplissement articulaire, pour
un entretien, une amélioration ou
une restauration des fonctions
physiques. Nous utilisons des fi
tballs, des pilate rings, des gym

bands, des batons et chaque séance
est diff érente.Tout le matériel est
fourni par l'association et les cours
se font en musique.

Le 15 novembre, nous avons organisé
une journée thalasso au Havre qui a

ctlihs

été bien appréciée.
Pour toute information, n’hésitez pas

a me contacter au 02 35 23 48 06 a
bientot ! Martine Chaumat




Etat civil

MARIAGES

TUBEUF Steeve et GUILLARMIC Johanna ... 12 juillet 2025

BRIARD Gaétan et ROUSSELET Virginie ... 27 septembre 2025

ALONSO Anthony et BESNARD Florence ... 27 septembre 2025
NAISSANCES
Natha€l HAMEL .o 16 juin 2025
Agathe NIQUET .o 16 juillet 2025
Chiara ALONSO ... 19 juillet 2025
Alya OUATTARA s 30 juillet 2025

Titouan BERVILLE
Martin ROUSSELIN ..
Marceau PINTO

Ma€Ely TENDENG ... 26 octobre 2025
Julia HERVE-HUGUERRE ..o 22 novembre 2025
.. 05 décembre 2025

Océan CAPRON oo

. b
DECES |J.
Viviane FOUCARD née GREBEAUVAL ... .25 novembre 2025 I ' '
Emmanuel TROLONG .o 15 décembre 2025 -

ETAT CIVIL 2025

....................................................... 30 juillet 2025
. 02 septembre 2025
.............................................. 05 septembre 2025

une répertoire entrainant et
apprécié de tous. Un point fort
de cette journée fut également
la participation active des
jeunes de la commune, qui ont
assuré le service avec sérieuy,
sourire et bienveillance.

Les plus courageux ont
également participé au buffet
du soir au cours duquel ils ont
pu apprécier la traditionnelle
soupe a lognon qui cloture
cette journée.

Entre échanges, souvenirs
partagés et moments de danse,

cette édition 2025 du repas des
anciens regroupant pres de 130
personnes, restera un agréable
souvenir pour lensemble des
participants. La municipalité se
réjouit du succes ette

journée et remercie chaleureu-
sement toutes les personnes
ayant contribué a son
organisation.




Environnement

CLEAN UP DAY :

UNE BELLE INITIATIVE MALGRE UNE METEO CAPRICIEUSE

Le samedi 20 septembre, notre commune a
participé au traditionnel Clean Up Day, un
événement citoyen visant a nettoyer notre
environnement et a sensibiliser a la protection
de la nature. Bien que linitiative soit restée fidele
a ses objectifs de solidarité et de respect de
Uenvironnement, la météo capricieuse a joué un
role décisif sur la participation.

En effet, malgré les efforts des organisateurs et
l'importance de cette action pour notre village,
seulement quelques courageux se sont
retrouvés a lappel, préts a braver le temps
incertain. Pluie battante, vent glacial et ciel
couvert ont découragé de nombreux habitants,
pourtant soucieux de lenvironnement comme
lavaient démontré les succes des années
précédentes

Néanmoins, les participants présents n'ont pas
ménagé leurs efforts. Armés de gants, sacs et
pinces, ils ont sillonné les rues, les espaces
publics et les bords de routes pour collecter
déchets et détritus, parfois invisibles mais
toujours présents. En un peu plus de deux

heures, une quantité impressionnante de
déchets a été ramassée, illustrant l'importance
de ce type d'initiative, méme avec une petite
équipe.

Les organisateurs tiennent a remercier
chaleureusement les courageux bénévoles et
esperent que lUannée prochaine, les conditions
seront plus favorables et que davantage de
citoyens se joindront a ce moment de convivialité
et de responsabilité collective.

Cop LANCEMENT DE LA COP ROUEN 2030

ROUEN

La Métropole

plus de 1 000 engagements en

échéance. Cing thématiques ont

2030 lance la COP faveur de la réduction des ainsi définies pour notre
X Rouen 2030 émissions de gaz a effet de serre, commune :
JE M pour amplifier de la réduction des consom- - réaliser une étude du potentiel

POUR LE CLIMAT mations

des

son engage-
changement

au
climatique.

Apres le succes de la COP21 en
2017, Uobjectif est de mettre en
place des actions concretes pour
réduire l'empreinte carbone et
atteindre la neutralité carbone
d’ici 2050.

La COP21 locale avait conduit le
29 novembre 2018 a lenga-
gement de 70 communes dans
UAccord de Rouen pour le Climat
aux cotés de nombreux acteurs
locaux, adoptant par délibération

d’énergie et
ressources et de la préservation
de la biodiversité.

Alors que ces engagements ont
été pour partie mis en ceuvre et a
Uheure ou laccélération des
politiques de transition
écologique est une nécessité, la
Métropole souhaite proposer a
chacune des communes du
territoire de réactualiser ses
engagements et de contrac-
tualiser dans une convention les
actions a mettre en ceuvre a
l'échelle communale et a quelle

photovoltaique sur le territoire

- mener des actions en faveur
des économies d’eau dans les
batiments appartenant a la
commune

- entrer dans le périmetre de la
Zone a Faibles Emissions

- poursuivre la dématérialisation
pour utiliser moins de papier

- entamer ou poursuivre la

végétalisation des  cours
d’école.



Histoire du Village

HISTOIRE D’ANTAN

Je suis né aux Authieux sur le Port Saint Ouen
dans les années 1950.

Entre 1950 et 1960, notre village comptait pres de
400 habitants. Une dizaine de maisons ne
disposaient ni d’eau courante ni d"électricité.

Nous nous connaissions tous et nous nous
entraidions. Lorsque, certains d’entre-nous
étaient souffrants, c’'était le plus souvent
M. Antoine Blondel cultivateur qui, ayant fait
fonction d'infirmier pendant son service
militaire, réalisait bénévolement des injections
lorsque cela était nécessaire.

De la méme maniere, seuls quelques-uns
disposaient d 'une voiture (moins de dix vers
1955-1956).C’est ainsi que M. Georges Denis,
ami de mes parents, avait emmené ma maman
pour son accouchement et avait assuré notre
retour a la maison (les ambulances étaient rares
et le transport codtait trés cher).

Notre beau village comptait une dizaine de
fermes de tailles différentes. La ou sont les rues
du Gros Chéne, André Bourvil, Jacques Brel, les
Rouliers (etc), il n’y avait alors que des champs a
perte de vue ou paissaient tranquillement de
nombreux troupeaux de vaches sous les
pommiers. Notre boisson préférée était le cidre
et le cidre bouché !

A | école, située dans les locaux de la mairie et
derriere la mairie actuelle, il n’y avait que deux
classes ; celle des petits (du CP au CE2] et celle
des grands (du CM1 au CEP : certificat d’études
primaires). En effet, ['école maternelle n’existait

par Jean-Luc

pas aux Authieux. Les enfants rentraient a l'école
a Uage de 6 ans et y restaient jusqu’a 13-14 ans.
Il n’y avait ni cantine, ni garderie ; nous nous
réchauffions Uhiver autour d'un poéle a fioul.
Pour celles et ceux qui poursuivaient leurs
études, il fallait aller au college de Pont de
UArche.

Les supermarchés n’existaient pas encore mais
les commercants ambulants (boucher-
charcutier, boulanger, épicier, poissonnier, etc)
se déplacaient de maison en maison pour
approvisionner les Authipontains : des liens
d’amitié se créaient parfois.

Tout était prétexte pour se réunir et faire la féte :
la fin des moissons, les cérémonies religieuses
et autres ...Ces fétes duraient deux ou trois jours,
réunissant famille, amis, voisins et les repas
s'éternisaient ...

Et quel plaisir c’était de voir Jacques Anquetil
passer trés régulierement a vélo rue des
Canadiens juste devant la ferme de mes
parents ! Il s’entrainait tres souvent en passant
par Les Authieux (il y demeurait tout pres !], la
roue de son vélo toujours collée au pare-choc de
la DS qui le précédait. Jamais il ne manquait de
me saluer d'un petit signe de la main : c’était
pour moi un grand moment de joie !

C’était un autre temps, un autre mode de vie.
Notre village a beaucoup évolué depuis et notre
facon de vivre également !

Horticulteur - Décorations Fleurales

14, rue de la Vieille Cote
76520 QUEVREVILLE LA POTERIE
Tel. 02 35 79 14 38

Du lundi au samedi 9h/19h,
dimanche et jours fériés 9h/13h

6@Q

218 rue des Canadiens,
ZA des pointes
76520 Les Authieux-sur-
le-port-St-Ouen

TRAITEUR EVENEMENTIEL
06 68 93 32 71

cookartianaconcept@hotmail.com
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ASSOGiation : B L . A
#..ag; cUlturelie L'AACCA - Association des Activités Creatrices
P ; A" et Culturelles des Authieux

E;‘g * . ’l‘,_, aacca.e-monsite.com

S AN

Depuis septembre, 'AACCA a repris ses activités : cours, stages, spectacles
pdl

Cours hebdomadaires qulm
LT Gym zen — Yoga > Atelier dessin peinture :
Cardio Danse — Body sculpt " pour les petits (2 séances enfants)
Baby gym - Sport découverte et les grands (1 séance adulte) m
Mardi Badminton - Tai chi 1 > Cours de yoga le lundi soir é f
Batterie H
Mercredi Char\t = Chqrale —.Sophrologle Stages et spectacles
Atelier dessin/peinture i
) : Stage déco de Noél
Jeudi Guitare - Yoga dans la joie et la bonne ¥
Vendredi | Gym Senior Santé humeur, et toujours {}x 7
Samedi Piano autant de succes... '
Sans oublier des cours d’anglais grace a notre L . a1 o
partenariat avec Play and Learn Spectacle de Noél : C’est qui Noél ?
1 fois / _ _ La Compagnie Marceline nous a présenté un
OIS /mols environ spectacle rempli d’humour, de
Samedi Atelier créatif - Calligraphie musique, de chants et de

magie a la découverte de Noél
et de ses tradltlons

N’oubliez pas, il est toujours temps de faire un
cours d'essai et de vous inscrire*.
* tarif au prorata du nombre de cours restant Le spectacle a fini avec la venue du...

> » > 2 dates a retenir :

Venez rire, chanter, danser et partager avec nous...

Samedi 18 mars : 1 stage Calli-gourmand : En matinée, calligraphie pour les uns, cuisine
pour les autres, puis, partage des mets préparés sur une table décorée
par nos calligraphes.

1 soirée festive a découvrir... a partager...

Fin juin : Présentation de nos activités chant et musique
et Retraite aux flambeaux emmenée par des musiciens de I'association

- -

PERFIEIRIER W AR T 4

N’hésitez pas a venir nous rejoindre lors de notre prochaine Assemblée Générale :

nous avons besoin de vous et de vos idées pour que notre association

et les activités qu’elle organise continuent ...

Pour tout renseignement, consulter notre site : aacca.e-monsite.com

L'AACCA vous souhaite une année 2026 pleine de bonheur, santé et loisirs...
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Chemins et sentiers

- ———————
Association de randonnée pédestre FFRandOnnee

! o hesse 7
76 rue clos du Mouchel M
76520 les Authieux sur le port st Ouen
cheminsetsentiers@orange.fr

Seine-Maritime

La randonnée est une pratique accessible a tous et vous permet de découvrir
et profiter de la nature, avec un minimum de budget et un peu de motivation.

Se déconnecter, suspendre un peu le temps, partager et
rencontrer de nouvelles personnes, la marche a pied
renforce notre organisme en douceur.

Si vous étes intéressés pour marcher avec nous, venez nous
rejoindre 2 dimanches par mois l'aprés-midi ou a la journée §
et 2 vendredis par mois 'aprés-midi (rando douce)

Chantal LIONNE - Présidente 07 87 0354 10

Brigitte OBERLI Trésoriere 02 35 23 35 31
Frédérique CASTEL - Secrétaire 06 8551 23 53

Toute Uéquipe de Chemins et Sentiers vous souhaite
une trés belle année 2026
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% UNE SOIREE CONVIVIALE
¥ S, ° ' ET FESTIVE AUTOUR D’UN BON COUSCOUS !

COMITE DES FETES DES AUTHIEUX SUR LE PORT ST OUEN

Le Comité des Fétes a encore une fois tenu ses promesses en organisant une
soirée placée sous le signe de la bonne humeur et de la convivialité.

Des 19h30, les premiers invités ont pris place pour partager un délicieux et
copieux couscous, prépareé avec soin et tres apprécié de tous les convives.

La soirée a ensuite pris un tournant résolument festif grace au formidable
orchestre “Version Originale”.

Leur énergie communicative
et leurs cuivres entrainants
ont fait vibrer la salle,
enchainant les morceaux qui ont conquis toutes les
générations.

Les danseurs n'ont pas quitté la piste, profitant de
chaque instant jusqu’a la fin de la soirée, a 2h30 du
matin.

Entre bonne table, ambiance chaleureuse et musique
de qualité, cette soirée restera dans les mémoires.

ﬂ Le Comité des Fétes donne déja rendez-

DDD@ vous a tous les habitants pour le prochain
000 événement le :
ooaoo

30 mai 2026

avec Uorchestre “Les Andrews”

Promettant encore de beaux moments de partage et le
plaisir de se retrouver.

Les soirées du comité des fétes sont ouvertes a tout le monde, sans modération,

g ily en aura pour tout le monde !

Coupon a remettre accompagné du reglement avant le 25 mai
a Richard Pinabel, 173 rue des rouliers. Tél.: 02 35 23 38 37 ou 06 19 42 47 20

Adulte 35 € X e T €
Enfant 15 €X v, = e €
Total weveeeeennn. €

Cheque a libeller a Uordre du comité des fétes des Authieux
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EUROPE INTER ECHANGES

EVENEMENTS DU DEBUT DE LANNEE 2026.

La galette des Rois d'Europe Inter Echanges aura lieu le samedi 31

Janvier aux Authieux sur le Port St Quen.

L'Assemblée Générale aura lieu le samedi 28 février 2026 a Quévreville la
Poterie a partir de 17 heures. Février correspondant a une période de
Carnaval vous pourrez venir costumés ! pas de theme imposé. Un prix

sera remis.

Le samedi 14 mars la commission Irlande en partenariat avec la commune de Bonsecours fétera la Saint

Patrick au Casino de la commune.

LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

En 2025, grace au budget alloué par la Mairie, une
centaine de livres a été achetée (romans, policiers,
BD, livres enfants) afin de vous donner accés a un
vaste choix de nouveautés.

De plus, nos échanges avec la Médiatheque de Seine
Maritime permettent un roulement régulier des
livres que nous pouvons vous proposer.

Horaires
des permanences :

e Mardi 16H15 18H15
e Mercredi 10H 12H
e Jeudi 16H30 19H

Pendant Lles vacances scolaires, ouverture
uniqguement le jeudi et fermée la 2°™ semaine des
vacances de février.

Lectrices, lecteurs, vous étes nos meilleurs
ambassadeurs ; parlez de la bibliotheque autour de
vous. Nous serons heureux d’accueillir de nouveaux
adhérents.

Apres 20 ans de présence, Odile a décidé de prendre
sa retraite de bénévole. Nous la remercions
chaleureusement pour sa participation active, sa
bienveillance aupres des enfants et pour ses
précieux conseils de lecture pendant toutes ces
années. Un sympathique pot de départ a été organisé
par la Mairie.

Charlotte a rejoint depuis peu notre équipe ;
sa jeunesse et ses idées sont les bienvenues.

L'équipe de bénévoles
Charlotte, Franca, Héléne, Jacques,
Marie, Patricia, Renée
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ASSOCIATION DU TEMPS LIBRE

Nous remercions les adhérents d'avoir répondu présent aux différentes
activités hebdomadaires et aux sorties organisées.

St-Ouen Au mois de mars, une sortie spectacle a été organisée. Apreés un repas au
restaurant nous avons assisté a une revue « Fiesta croisiere » riche en
couleurs et en rythme.

I XCA=T4C) WAl

En octobre, dans le cadre de lactivité marche, nous avons
fait une sortie a la journée a Blangy sur Bresle avec une
randonnée, un repas au restaurant et pour finir la visite du
musée du verre.

En juin, compte tenu de la météo nous avons di nous replier
dans la salle du Cormier pour notre pique-nique.

En décembre, le traditionnel LOTO au profit du Téléthon a eu
lieu, un moment trés convivial et apprécié par les
participants.

Notre sortie a Paris, balade sur la seine en bateau mouche
suivi d'une piece de théatre a récolté un grand succes
aupres des adhérents.

Pour les activités hebdomadaires, le nombre de participants
varie de 12 a 20 personnes.

N’hésitez pas a venir nous rejoindre !

Jeux de société et Ping-pong, bowling

Pétanque
cartes

Randonnée

L'assemblée générale est prévue le jeudi 22 janvier afin de procéder a la réélection du bureau et vous
présenter nos projets pour cette nouvelle année 2026. Nous vous attendons nombreux et partagerons
a lissue de cette réunion la traditionnelle galette des rois.

Lensemble des membres du bureau vous présente ses meilleurs veeux pour 2026

Raimbourg Bruno, Guesdon Patrick, Gicquel Christine, Paploray Jeannine, Henon Martine,
Ternisien Marie Madeleine, Leber Patrick et Lionne Patrick
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AAC JUDO PETIT COURONNE - Konnichiwa les Authipontains

Voila encore des nouvelles de votre club de judo préféré ! C'est un début d'année en fanfare qui s'est
effectué. D'un coté, les groupes sont restés complets et se sont méme agrandis pour certains ; ce qui
permet d'avoir une marge de progression et d'épanouissement toujours plus grande. Cela porte
d'ailleurs ses fruits chez nos compétiteurs qui sont de plus en plus nombreux. Notre groupe de poussins
a idéalement découvert la compétition lors du premier tournoi des petits tigres a Caudebec-les-Elbeuf
aprés de trés bonnes prestations techniques ayant tous obtenu la note maximum de 20/20. Ils ont
ensuite combattu comme des lions pour obtenir de belles médailles avec : Jules Pardonge, Valentin
Alepee et Soen Benard tous trois seconds. Mais aussi Henri Akpovi et Jules Cordobes qui décrochent
une belle troisieme place. Que de bons augures pour aller chercher un écusson d'or en fin d'année !
Quant a notre groupe de Benjamins, le début de la saison est en demi-teinte avec une difficulté a rentrer
dans les combats. Cela reste tout de méme prometteur et je compte sur le groupe pour se donner les
moyens d'obtenir la qualification (individuelle) au championnat départemental. Bravo a Marius
Foulongne, Léo Rancé et Etawo Tendeng pour leur excellente place lors du premier tournoi satellite. Il
faut continuer de s'engager ainsi lors des entrainements. Le travail paie toujours !!

— ! \ ¥ 77 R

el e

D'un autre coté, nous avons réalisé notre premier stage de Judo d'Halloween. Au programme nous
avons profité de beaucoup de judo et de sports collectifs. Mais surtout, l'activité phare, qui a conquis les
jeunes : la chasse aux bonbons dans la forét de citrouilles. Une expérience particulierement appréciée
par les enfants et le coach qui commence slrement une belle série de stages lors des vacances
scolaires ! Nous ne devons surtout pas oublier notre groupe “Taiso” toujours aussi dynamique et en clin
a passer de bons moments sportifs ensemble entre souffrance et bonheur !!

Au plaisir de vous redonner des nouvelles, Matane.
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Les Authieux

SUR LE PORT SAINT-0OUEN

DISTINCTION : Trophée des

podiums des Clubs 76

s Dans la catégorie des

g moins de 150 licenciés, le
®TC Authieux termine a la

9eme place sur les 79 Clubs

représentés au niveau
départemental. Ce classement
mesure l'activité d'un club

suivant des critéres et baremes
de points définis sur une année.
Félicitations a l'ensemble des
acteurs et actrices pour ce beau
résultat !

(@3 RESULTATS
™ | SPORTIFS HIVER

4

Dans le championnat Sénior
Hommes +35 ans, léquipe
dirigée par le capitaine Loic
Lefrancois termine 2°™ de son
groupe avec un bilan de 5
victoires, 1 nul et 1 défaite.
Félicitations a toute léquipe,
composée de Loic Lefrancois
(capitaine), Mattieu Hery, Nicolas
Joutel, Mickaél Monnier et
Stéphane Cavalié.

OCTOBRE ROSE/ \
BALLES ROSES FFT "
Dans le cadre défini par "

la FFT, le TC Authieux
s'est joint a l'organisation

La saison 2025/2026 s'annonce plus chaotique que les saisons

précédentes. Mr Nicolas Bouichou, notre professeur de la saison

écoulée nous a quitté pour vivre une nouvelle aventure dans un
club plus important que le notre. Suite a son départ, nous avons
recruté non sans mal et assez tardivement son remplacant. Mme Séverine Tacel, diplomée d'état a pris
ses fonctions au 1° octobre 2025. Cependant,elle ne pourra assurer qu'un service minimum au TCA,
étant déja enseignante dans un autre club. Le nombre d'inscrits "jeunes” étant trop faible et d'une trop
grande disparité d'age, nous n'avons pas pu ouvrir l'école de tennis pour cette saison.

proposée par la Municipalité afin
de faire découvrir la nouvelle
activité du club, le pickleball. La
somme récoltée lors de la vente
de balles roses et linscription a
la découverte du pickleball a été
reversée au Centre Henri
Becquerel de Rouen. Un grand
remerciement a toulte]s les
participant(e]ls, a Mme Sylvie
Leber et a la Municipalité.

PICKLEBALL
Le pickleball est un sport de
raquette qui combine des

éléments du tennis, du padel, du
badminton et du tennis de table.
Il se joue avec une raquette et
une balle perforée en plastique
sur un terrain de badminton au-
dessus d'un filet de type tennis.
Le pickleball est habituellement
joué en double mais aussi en
simple pour ceux qui
recherchent un plus grand défi.
C'est un sport toutes saisons,
pour tout age et tout niveau qui
peut étre joué tant a lintérieur
qu'a Uextérieur.

Notre section pickleball qui

compte déja 20 adhérents est en
plein essor. Venez découvrir
cette activité le mercredi de 14h
a 16h30 et/ou le jeudi de 18h a
21h30 dans la salle polyvalente

o T I

Roger Debarre. Pour tout
renseignement concernant cette

activité  [(voir pickleball sur
Internet), contactez-nous par
mail.

SPONSORING

Aprés avoir installé nos 2
premiers filets brise-vent avec
marquage publicitaire, nous
comptons  poursuivre cette
opération avec la pose de 2
nouveaux filets publicitaires sur
le court extérieur, lidée étant de
favoriser les commerces locaux
et entreprises locales.

Si  vous étes intéressés,
contactez-nous par mail afin que
nous puissions vous

communiquer toutes les infos
nécessaires (tarifs, format du
logo, conditions, etc].

Le Tennis Club des Authieux
vous souhaite une bonne
et heureuse année 2026 !

Hervé FERRAND,président
Mail : tclesauthieux0644(dorange.fr
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PASSAGE
DU PERE NOEL
A LECOLE MATERNELLE

rents élus Eleme

. ‘S |

pas a nous contacter par
a l'adresse mail suivante :

entaire.lespresverts@g
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Evénements futurs :
VENTE DE GALETTES

TOMBOLA
KERMESSE
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Education / Jeunesse

LES ELEVES DE CP ET DE CE1/CE2
EN SORTIE CULTURELLE A ROUEN

Le 17 novembre dernier, les éléves de la classe de CP et ceux de la classe de CE1/CE2
sont allés a Rouen pour visiter le musée de UEducation
et la galerie des Impressionnistes au musée des Beaux-Arts.

A partir d’une sélection de photographies, ils racontent le déroulement de cette journée.

Lundi 17 novembre, nous, les CP CE1 et CE2 avons pris le bus pour
aller a Rouen.

Nous sommes allés au Musée de UEducation ou nous avons
rencontré Valaurys et France qui nous ont expliqué comment ca se
passait a 'école dans l'ancien temps.

On est assis sur des pupitres. On écrit notre prénom a la plume
d'oie sur une feuille. Il faut tremper souvent la plume dans l'encrier.
On a aussi des buvards si on fait des taches.

¢ On a d'abord écrit  la plume d'oie.
Ensuite, on a écrit des mots et deux phrases au porte-plume dans un cahier.
Valaurys nous a tout expliqué sur Uécriture d'autrefois.

France nous a emmenés dans une classe d’autrefois. On
s'est assis sur des pupitres. Les garcons étaient assis d'un
coté et les filles de Uautre. Les pieds des pupitres des filles
étaient arrondis pour laisser passer les jupes.

On a regardé des tableaux qui montraient U'école autrefois.

Au Moyen-Age, les éléves allaient faire U'école chez le maitre. Les
petits et les grands étaient mélangés. Le maitre était tres sévere,
il pouvait frapper les enfants avec une férule !




Jeunesse

On a pique-niqué devant U'hdtel de ville de Rouen. Il faisait
un peu froid mais il y avait du soleil. On s’est bien régalé !

On a aussi entendu les cloches de la cathédrale car il était
midi. '

Apres le pique-nique nous jouons un peu a laire de jeux du
square Verdrel. On s'amuse bien !

On s’accroche aux barres, on se suspend, on joue a touche-
touche et a cache-cache. On fait la queue pour monter au
toboggan.

Nous sommes allés au musée des Beaux-Arts pour voir
des peintures d’Impressionnistes. En premier, nous
avons vu un tableau de Claude Monet qui s'appelle la
Seine a Vétheuil. La maitresse nous a laissé 30
secondes pour regarder le tableau en silence. Puis on a
répondu a une question dans notre carnet.

Au musée des Beaux-Arts, on a vu plusieurs peintures
impressionnistes. Sur le tableau que lon voit, il y a une
dame, une petite fille dans un landau avec sa poupée. Il
s'appelle « Roses et lys ». Il a été fait par une dame qui
s'appelle Mary Fairchid Macmonnies.

On est en train de regarder la Cathédrale peinte par Claude
Monet. Il a peint la cathédrale de Rouen plusieurs fois. Nous
avons fait un exercice. Il fallait entourer dans notre carnet la
bonne cathédrale qui ressemblait a celle du tableau.

On a tous adore !




Jeunesse

CENTRE DE LOISIRS

Au mois de juillet dernier,
l'équipe municipale et l'équipe
d’animation ont été enchantées
d’ouvrir pour la premiere fois les
portes de l'accueil de loisirs des
Authieux sur le port Saint-Ouen.
Ils ont été ravis de constater que
les  Authipontains avaient
répondu favorablement a cette
ouverture en inscrivant leurs
enfants au centre.

Les locaux neufs ont offert la
possibilité a U'équipe d’animation
de proposer aux enfants de
s'‘approprier les lieux en les
décorant. Ce sont des dizaines
d'affiches qui ont vu le jour et qui
couvrent encore aujourd’hui les
murs du centre !

Le centre se situe dans un
endroit privilégié, au centre d’un
immense parc, entouré d'une
forét et a proximité d'un city-
stade. Ballade en forét, jeux en
extérieur et jeux de ballons
furent donc naturellement au
programme !

Au mois de juillet, une sortie a
notamment été organisée a
Uabbaye de Bonport située a

Pont-de-l'arche. Les enfants ont
pu découvrir cette abbaye
cistercienne et ont également
réalisé une chasse au trésor a
Uintérieur de cette derniére.

Une notion est tres importante

pour Lléquipe d'animation

Uenfant doit étre acteur de sa
journée. Cela implique que
Uenfant a la possibilité de choisir
son activité, parmi celles
proposées par U'équipe
d’animation et peut méme
proposer de potentielles futures
activités si ces dernieres sont
jugées  viables par les
animateurs. C'est ainsi que des
jeux de piste ont par exemple été
imaginés et réalisés par un
groupe d’enfants ou que des

créations artistiques telles que
des  spectacles ont  été

présentées. Les enfants et les
animateurs ont ainsi pu admirer
des spectacles de danses, de
chants et d’humour.

2 =0 f:fa
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Il est trés important pour l'équipe
d’animation que lenfant prenne
du plaisir a venir au centre
pendant les vacances ou les
mercredis. Tout est fait pour que
Uenfant puisse s'amuser, se
divertir et apprendre, tout cela
dans une atmosphere
bienveillante.

Jusqu’a ce jour, cette ambition a
pu étre observée a travers les
retours des parents et des
enfants ce qui procure une
immense fierté a léquipe
d’animation.




Un hobby a Uhonneur

Christian est un adepte de la pétanque. Il précise
que la « pétanque » en provencal veut dire « pieds
joints ». Dans le sud de la France, on lappelle « le
jeu provencal » et a Lyon, c’est la « Lyonnaise »
avec des jeux différents de boules.

La pétanque a été créée par un joueur provencal
en situation de handicap qui a di changer les
regles pour pouvoir y jouer.

Apres guerre, c’est devenu un sport national avec
des championnats du monde, d'Europe et de
France. C'est le 3°™ sport ou il y a le plus de
licenciés.

Christian joue souvent aux Authieux sur le terrain
de pétanque du parc du chateau mais il a
participé a de nombreux concours régionaux,
départementaux et nationaux ou il a été finaliste.

Le plus grand concours de France est organisé a
Marseille ou participe 3500 équipes, la finale se
jouant au parc Borelli.

Dans les années 1970, en regardant jouer des
adultes sur Canteleu alors qu'il taquinait le ballon
avec des copains, l'occasion lui a été donnée de
« taper la boule ». Apres avoir progressé en un
mois, Christian décide de prendre une licence qu'il
renouvellera chaque année. Il a participé a de
nombreux concours et les gains devenaient de plus
en plus importants, lui permettant de se financer
de belles vacances !

Le classement des licenciés s’effectue en fonction
des points acquis a chaque concours soit pour les
débutants c’est la « promotion » puis « honneur »
puis « Elite » pour les grands joueurs. Le club des
vétérans accueille les plus de 60 ans.

Chaque club organise un ou deux concours dans
lannée.

LES PETANQUEUX DES AUTHIEUX

Des novembre jusqu’en janvier, les
clubs se rencontrent au boulodrome
de Saint Pierre les Elbeuf qui est
couvert.

Aux Authieux, plus de 20 pétanqueux sont assidus
les mardis et jeudis sans esprit de compétition, en
bonne camaraderie. Ce sport fait marcher les
Jambes, demande de la concentration mentale et
de ladresse ; on « tire » ou on « pointe », un
moment privilégié pour prendre lair ! Les plus
grands joueurs connus sont Dylan Rocher
(habite dans le sud), Michael Bonneto. C’est
M. Foyot qui a le plus de résultats. M. Fassino est
le plus grand joueur du 20°™ siécle. Christian a eu
la chance de les rencontrer.

Les jeunes sont les bienvenus sur le terrain des
Authieux, un bon accueil vous sera réservé par les

vétérans !
"D
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Detente

BANANE AU JAMBON

Vous recherchez une recette
originale pour épater vos amis,
votre famille, voici une recette
délicieuse, rapide et peu
onéreuse.

L

Ingrédients :

-une banane bien mdre par
personne

-une tranche de jambon blanc
ou fumé

-un pot de creme fraiche
-100 g de gruyere rapé
-sel et poivre

Variante :

a la place du jambon, mettre du
saumon fumé

1 -Mettre en chauffe a 180° le
four

2 -Retirer la peau de la banane
et Uenrouler avec la tranche
de jambon et mettre dans
un plat a four

3 -Déposer une cuillere a
soupe de creme dessus

4 -Saupoudrer de
dessus

gruyere
5 -Saler et poivrer
6 -Faire cuire a 180 ° pendant

20 mn

Déguster chaud !

EQUIPE “AMES2C(EUR”

Deux infirmiéres normandes
au défi du Raid Corsica Fémina
2026 !

Nous sommes Soizik et
Delphine, deux infirmieres
normandes, deux femmes

engagées et dynamiques
réunies sous le nom d’équipe
« Ames2Coeur ». En juin 2026,
nous reléverons un défi
unique : participer au Raid
Corsica Fémina - du 23 au 27
juin 2026.

Ce raid multisports 100 %
féminin et solidaire rassemble
chaque année 70 bindmes pour
quatre  jours d'aventure
sportive intense : trail, VTT,

natation en mer, escalade,
kayak, canyoning, course
d'orientation .. Un  défi

profondément humain, dont
l'objectif est de soutenir
['association « La Marie-Do »,
engagée depuis 20 ans dans la
lutte contre le cancer.

Nos valeurs sont simples
Partage, bienveillance et
dépassement de soi.

Deux femmes,
un réve commun !
Soizik, infirmiere au
bloc au centre Henri
Becquerel, passionnée de
danse, troque ses pointes pour
les baskets.

Delphine, infirmiere anesthé-
siste au CHU de Rouen,
sportive accomplie et adepte
de triathlon, aime relever les
défis, surtout lorsqu’ils se
vivent a deux.

Ensemble, elles forment un
duo pétillant, complices et
déterminées, prétes a aller au
bout d'elles-mémes pour la
bonne cause !

En plus du Raid, les deux
infirmieres soutiennent
personnellement « Les P'tits
Doudous de Rouen », une
association qui transforme
Uexpérience des enfants
opérés en un moment plus
doux et rassurant.

o (Cette aventure se construit
aussi avec vous, pour pouvoir
prendre le départ, nous avons

besoin de votre soutien. Soizik
déposera dans les boites aux
lettres Authipontaines un flyer
permettant a celles et ceux qui
le souhaitent, par gentillesse,

d'alimenter une cagnotte
solidaire.

Et pour partager nos
préparatifs, nos émotions,
notre quotidien sportif,
rejoignez-nous sur Instagram
et/ou Facebook

(damesZ2coeur... Tout compte et
tout nous porte !

“Le bonheur n’est réel
que s’il est partagé !”
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Infos pratiques

Cantine et Garderie FILO'R

02.35.23.35.35 (Mairie)
Lundi — mardi — jeudi — vendredi
Horaires
De 7h30 a 8h3s et de 16h30 a 18h30

Réservation : Tél. 0800 649 649

Mairie
SRERI D POMPIERS .8
Courriel : secretariat@lesauthieuxsurleportstouen. fr

Numéros d’Urgence

www. lesauthieuxsurleportsaintouen. fr POLICEINATIONALE 7

Lundi — Vendredi SAMU 15

De 8hoo a 12hoo — I;hoo a17hoo TOUTES URGENCES EN EUROPE 12

o xszi'hoo ACCUEIL SANS ABRIS g

Mardi — Jeudi ALLO ENFANCE MALTRAITEE 19

| De 15hoo & ishoo VIOLENCES FEMMES INFO 3919
T —— URGENCES PERSONNES SOURDES

Déchetterie de Boos OU MALENTENDANTES 14

Horaires d’Eté a partir d’avril CENTRE ANTI-POISON 02 41 48 21 21

Lundi 9hoo-12hoo  14hoo-18h30 CHU CHARLES NICOLLE ..o 0232 88 89 90
Mardi 9hoo-12h30

Mercredi  9hoo-12hoo 14hoo-18h30 DROGUES ALCOOL TABAC

Jeudi 9hoo-12h30 INFO SERVICES 0800 23 I3

Vendredi ~ 9hoo-12hoo 14hoo-18h30 SIDA INFO SERVICE (N8 VERT) o 0 800 840 800
Samedi 9hoo-12hoo 14hoo-18h30 -
TR, R N SOS AMITIE 09 72 39 4O 50
La MethpOIQ SOS VIOLS FEMMES
2 INFORMATIONS 08000

Collecte des dechets ; A

Eau - Assainissement B £-CAARDE
DU WEEK-END 02 35 58 76 33
N° Vert : 0800 021 021 PHARMACIE DE GARDE LA PLUS PROCHE ... 3237

@. Giaarss  SUPER U)
oo rmouveauX

IGOVILLE Route de Lyons 02 35 23 50 92
WE Ouverture : Lundi, mardi, mercredi, jeudi, samedi 9h-19h30 :

Vendredi 9h-20h et dimanche 9h30-12h30

location
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