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e Cours Semaine du 19 janvier 23 janvier , le Chef vous propose A
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QUEBEC

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw
(carottes et chou Salade verte
@anc mayonnaise

@ Betteraves
vinaigrette

Carottes rapées

ENTREE Friand au fromage I
persillées

@ @ Brandade de

@ Beignets de Jambon grillé . Langue de boauf
poisson

PLAT PROTIDIQUE Roti de porc *

ye A " A b 3
légumes au sirop d'érable (plat complet) sauce tomate
ACCOMPAGNEMENT Pomme vapeur Penne Haricots blancs Torti
LAITAGE Gouda a la coupe Fromage bichette Petit fruité BIO Créme de gruyere
@ @ Créme dessert au
DESSERT Purée de pommes Créme dessert au Moelleux du chef Gateau caramel (en seau)
BIO chocolat a la citrouille au yaourt du chef Ferme du Vieux
puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -—
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